QUALIFICAZIONI CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI ESORDIENTI

Le qualificazioni si svolgeranno in tre giornate:

PRIMA GIORNATA

DOMENICA 22 MAGGIO PISCINA SPIRAGLIO RISCALDAMENTO ORE 14.30

SECONDA GIORNATA
SABATO 28 MAGGIO 2011

TERZA GIORNATA

DOMENICA 29 MAGGIO 2011

col seguente programma gara:

(CONC. C)

INIZIO GARE ORE 15.30

PISCINA RUGGI IMOLA RISCALDAMENTO ORE 14.45 INIZIO GARE ORE 15.45

PISCINA SPIRAGLIO RISCALDAMENTO ORE 14.00 INIZIO GARE ORE 15.00

PRIMA PARTE SECONDA PARTE TERZA PARTE

400 misti A 200 stile libero A 400 stile libero B

50 farfalla B 200 stile libero B 100 stile libero A

200 dorso A 100 dorso A 100 farfalla B

200 dorso B 100 dorso B 200 rana A

400 stile libero A 200 farfalla A 200 rana B

100 rana A 200 misti B 100 farfalla A

100 rana B 200 misti A 100 stile libero B

4x100 sl A 4x50 stile libero B 800/1500 stile libero A
4x100 mista A 4x50 mista B

Tra le gare individuali e le staffette sono previsti 15 minuti di intervallo in cui deve essere concesso I'utilizzo dell'impianto

per il riscaldamento.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni, redatte su foglio riepilogativo, e la fotocopia del bonifico di pagamento dovranno pervenire tassativamente

entro VENERDi 6 MAGGIO a cremiliaromagna@federnuoto.it.

La tassa di iscrizione ¢ fissata in Euro 4.00 per ciascuna gara individuale e Euro 6.00 per ciascuna staffetta.

Come gia segnalato da apposita circolare, si prega di ottemperare agli obblighi economici amministrativi in
maniera puntuale, entro la data su indicata. In merito a cio, si chiede cortesemente di versare € 10,00 per

ogni sessione di gara contestualmente all’iscrizione alla gara stessa.

Per tutto quanto non specificato sul presente comunicato, si fa riferimento al regolamento della

manifestazione.
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