y fitness.trainer* personal trainer

dal 03-06 a 28-08

ACQUAEROBIC / CIRCUIT TRAINING
WORKOUT STATION

dal 03-08 a 28-08

ACQUAGAG - TBW 20-20-10
CIRCUIT TRAINING

CIRCUITO DIMAGRIMENTO

Contribuisce al potenziamento della forza e
della resistenza fisica

Migliora il funzionamanto della circolazione e
dell’apparato respiratorio

Agisce a livello estetico, in quanto combatte i
cuscinetti di grasso e gli inestetismi della
cellulite

Riduce il rischio di traumi

Combatte stress e stanchezza fisica
donando benessere e relax

personaltralnerlmola.
www.pierluigifarne.it




