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ATTIVITA’ ESTIVE 2012 

Swimming Camp Imolanuoto 

L’Imolanuoto asd - durante il periodo estivo - organizza i campi solari in collaborazione con il 

Comune di Imola – Assessorato alla Scuola, formazione ed Università”. Il campo denominato 

“Swimming Camp 2012” ha natura  sportiva,  e si rivolge a bambini e ragazzi dai 6 ai 13 anni  che 

vogliono imparare o  perfezionare il nuoto e si svolgerà presso la piscina comunale di Imola e nei 

locali delle scuole medie Valsalva. 

OBIETTIVI del PROGETTO: 

Il nostro progetto si basa sullo sviluppo dell’attività motoria in età evolutiva ed è rivolto a bambini 

dai 6 ai 14 anni  allo scopo di promuovere il benessere psicofisico. Tale stato risulta dalla 

combinazione di un processo dinamico, determinato dall’equilibrio tra le dimensioni biologiche, 

psicologiche e sociali, con le reali condizioni di vita e di atteggiamento individuale di controllo attivo 

della propria situazione. E’ quindi nostro intento orientare i bambini ad un uso globale del corpo e 

della mente proponendo attività rivolte allo sviluppo delle capacità motorie e delle abilità mentali. Il 

progetto segue le indicazioni del CONI, Divisione Centri Giovanili, della Federazione Italiana Nuoto 

e dell’Organizzazione Mondiale della Sanità, Divisione Salute Mentale. L’OMS vuole infatti 

promuovere le cosiddette Life Skills, ossia una gamma di abilità cognitive, emotive e relazionali di 

base, che consentono di operare con competenza, sia a livello individuale  che sociale; “abilità che 

consentono di trattare efficacemente con le richieste e le sfide della vita quotidiana”, basilari quindi 

in ogni processo adattivo umano. L’acquisizione delle suddette abilità aiuterà i  bambini a costruire 

le risorse ed un‘ elasticità mentali utili nello sport e nella vita. 

Gli obiettivi principali del progetto riguardano: 

a) lo sviluppo delle capacità motorie; 
b) la capacità di costruire rapporti interpersonali sereni; 
c) la promozione dell’ autonomia attraverso la valorizzazione di se stessi. 

 

La nostra iniziativa mira anche a rappresentare un aiuto professionale e competente per le famiglie 

che durante i mesi estivi hanno difficoltà a gestire il tempo libero dei propri figli. 

MODALITA’ di REALIZZAZIONE del PROGETTO: 

Campi solari dall11 giugno al 27 luglio 2012. 

Orario: dalle 7.45 alle 17.00 (*) dal lunedì al venerdì 

(*)Possibilità anche di mezza giornata da concordare con imolanuoto asd. 
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GIORNATA TIPO 

Accoglienza – compiti estivi – merenda –ingressi in piscina e insegnamento nuoto(11.30 – 12.20 )  

- ginnastica e giochi di gruppo – pranzo(12.30) – riposo(fino alle 14.30) – ritorno in piscina (15.00)  

per attività motoria  e giochi – merenda. 

MODALITA’ DI RELAZIONE CON LE FAMIGLIE: 

Le famiglie possono rivolgersi alla Segreteria dell’Imolanuoto asd per ottenere il programma 

dettagliato del campo solare e le informazioni del caso. Se necessario si provvederà anche a 

fissare una riunione preliminare che illustri l’attività, il materiale da portare e tutto quanto 

necessario. 

PERSONALE DIRETTAMENTE IMPEGNATO NELLE ATTIVITA’ DEL CENTRO ESTIVO. 

Gli operatori del Centro sono tutti Istruttori della Federazione Italiana Nuoto. Responsabile e 

Coordinatore del Centro sarà il Tecnico Federale Massimo Marchi – Allenatore Federale di 1^ 

livello di nuoto. 

TURNI settimanali dal lunedì al venerdì: 

 

1° TURNO:dall’11 al 15 giugno 2012 

2° TURNO: dal 18 al 22 giugno 2012 

3° TURNO:dal 25 al 29 giugno 2012 

4° TURNO dal 2 al 6 luglio 2012 

5° TURNO dal 9 al 13 luglio 2012 

6° TURNO dal 16 al 20 luglio 2012 

7° TURNO dal 23 al 27 luglio 2012 

I campi si realizzeranno solo al raggiungimento di un numero minimo di 10 ragazzi per turno. 

TARIFFE 
Quota Tesseramento e Assicurazione obbligatoria  2011/2012   euro 14,00  
Quota per la partecipazione al  turno di 1 settimana    euro 105,00  
Quota per la partecipazione al  turno di 1 settimana fino alle 12.30  euro 77,00 
(dalle 7.45 alle 12.30 escluso il pranzo)  

 

ISCRIZIONI 
Le iscrizioni si ricevono presso la Segreteria Imolanuoto in Via Emilia 69 a partire da sabato 12 
maggio 2012 dalle ore 9.00 alle ore 12.00 nei seguenti giorni ed orari: 
lunedì – martedì – giovedì – venerdì dalle 17.00 alle 19.00 
martedì – giovedì dalle 10.00 alle 12.00 
mercoledì – sabato dalle 9.00 alle 12.00 
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